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O SPA by Estância das Montanhas  traz aos
hóspedes um novo conceito de hospital idade no
meio da natureza do Circuito das Águas.

A arquitetura e design é inspirado no aconchego
que as montanhas oferece com a combinação
das águas termais da cidade.

Bem-Estar nas Montanhas

by



SPA

spa day  |  180 min | R$ 650

Uma experiência de bem-estar completa em
nosso SPA. Você irá desfrutar de uma relaxante
hidroterapia e esfol iação corporal ,  seguida de
massagem corporal e máscara facial .  Uma
experiência de relaxamente completa onde
ṕoderá desfrutar seu dia em contato com a
natureza e águas termais.

Estância das
Montanhas Signature
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- Banho relaxante - 30 min
- esfoliação corporal- 30 min
- massagem corporal - 60 min
- reflexologia - 30 min
- máscara facial - 30 min
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MASSAGEM RELAXANTE - método renata frança |     

50 min | R$ 210

Técnica em que seu corpo e pele encontrarão
uma explosão de relaxamento. Durante a
massagem serão ut i l izados produtos que
auxi l iam na execução dos movimentos
contínuos, mantendo um rítmo para est imular
uma completa experiencia de bem-estar.

Tratamento Corporal
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MASSAGEM RELAXANTE + escalda pés | 80 min | R$ 280

Um conjunto de técnicas em que seu corpo e
seus pés encontrarão um momento de
relaxamento. Considerado um ritual milenar de
purif icação e conexão com a essência do corpo
e da alma



SPA

REFLEXOLOGIA | 30 min | R$ 150

O relaxamento dos seus pés trará uma sensação
de leveza para todo o seu corpo. Técnica que
equi l ibra o sistema nervoso por meio de
estímulos em pontos de pressão na região dos
pés, reduzindo stress e dores,  al iv iando de forma
natural sua mente e corpo

Tratamento Corporal
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ESCALDA PÉS + MASSAGEM CRANIANA  |  30 min | R$ 180

Com o objet ivo de trazer um relaxamento
profundo e diferenciado, esta massagem  tem
movimentos suaves e del icados de alongamento
e relaxamento.
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Esta técnica milenar completa promove o bem-
estar ,  diminui dores musculares,  modela a região
corporal ,  diminui edemas e proporciona
relaxamento. 

Tratamento Corporal
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massagem pedras quentes  |  50 min | R$ 210

drenagem - mÉTODO RENATA FRANÇA | 50 min | R$ 280
O Método Renata França combina manobras
exclusivas das consagradas das massagens
modeladora redutora e drenagem l infát ica
manual ,  funcionando como uma l ipoescultura
manual imediata, garantindo pele uniforme e
músculos mais definido.
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massagem modeladora - MÉTODO RENATA FRANÇA |      
50 min | R$ 280

Massagem real izada com movimento vigoroso de
pressão, desl izamento e amassamento da pele,
numa intensidade que atinge as camadas
l ipídicas (de gordura). Ideal para quem procura
maior definição no corpo, essa est imulação
proporciona melhor oxigenação nos tecidos,  além
de tonif icar o sistema l infát ico e ajudar no
combate da celul i te.  

Tratamento Corporal
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Esta massagem é um método para relaxamento
muscular associado ao profundo e penetrante
calor das pedras naturais de bassalto.
Excelente indicação para quem procura
reenergizar seu corpo e reequi l ibrar sua mente.

BAMBUTERAPIA | 50 min | R$ 210
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BANHO RELAXANTE  | 30 min | R$ 150

Este banho possui uma fragância leve e relaxante
para seu corpo. A hidromassagem é uma forma
terapêutica da hidroterapia,  proporcionando uma
melhora na circulação sanguínea e maior
oxigenação da pele pela circulação da água
termal.

Tratamentos Adcionais
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ESFOLIAÇÃO CORPORAL | 30 min | R$ 150

Tratamento único de esfol iação profunda com os
benefícios de uma renovação celular ,  al isando e
tonif icando a epiderme. Est imula a
microcirculação e a oxigenação da pele.  
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máscara facial  |  30 min | R$ 120

A Máscara facial possuemo fórmula concentrada
de ativos que recuperam a vital idade do rosto e
trazem vários benefícios,  como hidratação, ação
antienvelhecimento, detox,  aumento da
luminosidade e até mesmo deixam os poros
menos aparentes. Você poderá escolher qual
máscara é mais apropriada para sua pele:

Tratamentos Adcionais
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- Peel Off Clarify - Clareadora

- CLEAR MASK - ANTI-OLEOSIDADE

- Collagen Mask- aNTI-IDADE

- caviar gold mask- hidratante

- CHARCOAL mask- PURIFICANTE
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