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O SPA by Estdncia das Montanhas traz aos
héspedes um novo conceito de hospitalidade no
meio da natureza do Circuito das Aguas.

ATJAFCIEIEET U ra¥e designgainspirado no' dcenichiggo
dque a@s montanhas oferece com a combinagdo
das dguesytermiglis da eidade.
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SPA DAY | 180 MIN | RS 650

Umd experiéneia de bem-estar completa em
nosso SPA. Vocé ird desfrutar de uma relaxante
hidroterapia e esfolid¢gcdo corporal, seguida de
meassadgem coiporal efmdscarad facial. Uma ' J
experiencia detrelaxgmentesd@omh pleta ende \ ©
boderd desfrutar seu dia em contato com a
natugeza e dgh@s telingis.

- BANHO RELAXANTE - 30 MIN

- ESFOLIAGAO CORPORAL- 30 MIN
- MASSAGEM CORPORAL - 60 MIN
- REFLEXOLOGIA - 30 MIN

- MASCARA FACIAL - 30 MIN
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MASSAGEM RELAXANTE - METODO RENATA FRANGA |
b0 MIN | RS 210

TECTEEl emedLe . seuscBip'ode, pele encaltirarde
umd explesaoNee elaxtmento. DUrdntess
massagem serdo utilizados produtos que
auxiliam na execugcdo dos movimentos
continuos, mantendo um ritmo para estimular
um@ eompletodekperigncia de Qems~estdr.

MASSAGEM RELAXANTE + ESCALDA PES | 80 MIN | RS 280

Um conjunto de técnicas em que seu Ccorpo e
seus pés encantrardo UM momento de
relaxamento. Considerado um ritual mil
purificagdo e conexdo com a esS€NCI
e da alma




ESCALDA PES + MASSAGEM CRANIANA | 30 MIN | RS 180

Comyes®hjetivo de trdzenr um. relaxamento
Prof@aei®; e diferencigto,estd massdgem  te
movimentos suaves e delicados de alongamento
e relaxamento.

REFLEXOLOGIA | 30 MIN | RS 150

O relaxamento dos seus pés trard uma sensacgdo’ |
de lexeza paratode GFSEU corpe. Tecnicaigie
equilibra o sistema nervoso por meio de
estimulos em pontos de pressdo na regido dos
pés, reduzind@ stress'ef@lores,"aliviando de forma
natural sua mente e corpo




MASSAGEM PEDRAS QUENTES | 50 MIN | RS 210

Esta techicd milenar coempleta promove o bem-
esteeiminti dores miseuldres, modela a regiao
corporal, diminui edemas e proporciona
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DRENAGEM - METODO RENATA FRANGA | 50 MIN | RS 280

O Método Renata Frangca combina manobras
exclusivas das consagradas das massagens
modeladora redutora e drenagem linfdatica
manual, funcionando como uma lipoescultura
manual imediata, garantindo pele uniforme e
musculos mais definido.




BAMBUTERAPIA | 50 MIN | RS 210

Est@ massagem e um método pdrd relaxamento
musculd@r associado do prefundo e penetrante
cdlor dds pedras naturgissde bassdalto.
Excelente indicagcdo para quem procura
reencrgizar seW gagpoge reequilibrar sua™mente.

MASSAGEM MODELADORA - METODO RENATA FRANGA |
50 MIN | RS 280

Massagem readlizada com movimento vigoroso de 5
pressdp, desliEg@mento eRomassamento darpeéle,
numa intensidade que atinge as camadas
lipidicas (de gordura). Ideal para quem procura
maior definicdo no corpo, essa estimulacdo

proporciona melhor oxigenagdo nos tecidos, alé
de tonificar o sistema linfatico e gjudar ‘

. ; SN
combate da celulite. :
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BANHO RELAXANTE | 30 MIN | RS 150

Este banmho possui uma fragdncia leve e relaxante
pdfaasell colipo. A hidRgmmMdssademt e lisnd foRRNa
terapeiitica efdihidrotghciia, propoieion@ndo ume
melhora na circulacdo sanguinea e maior

oXigenhadcde dospele pelascircllatde da agla
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ESFOLIAGAO CORPORAL | 30 MIN | RS 150

Tratamento URICO de esfoliacdo profunda cem
beneficios de uma renovacgdo celular, alisando e '
tonificando a epiderme. Estimula a

microcirculagdo e a oxigenagdo da pele.
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MASCARA FACIAL | 30 MIN | RS 120

A Mdscara facial possuemo formula concentrada
de giivos que recuperdm.c vitalidade®™do rosto e
trazem varios beneficios,'como hidratacdo, acdo
antienvelhecimento, detox, aumento da
luminosidade e até mesmo deixam 0s poros
menos aparentes. Vocé poderd escolher gqual
mdascara &€ mais apropriada para sua pele:

- PEEL OFF CLARIFY - CLAREADORA
- GLEAR MASK - ANTI-OLEOSIDADE
- GOLLAGEN MASK- ANTI-IDADE

- GAVIAR GOLD MASK- HIDRATANTE
- GHARCOAL MASK- PURIFICANTE




